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Stromrechnung verstehen – 

Energiekosten im Griff  

 

Wissen ist der erste Schritt auf dem Weg 

zur Strompreisbremse. Im Internet finden 

Sie viele nützliche Informationen zum 

Stromsparen.  Folgende Websites lohnen 

einen Besuch: 

 

Nützliche Tipps zum Sparen: 

 www.haar24.com/sparen 

 

Online-Stromspar-Check: 

 www.stromeffizienz.de 

 

Ermitteln Sie Ihre Stand-By-Kosten: 

 www.haar24.com/standby 

 

Stromsparende Elektrogeräte: 

 www.topgeräte.de 

 

 

 

Machen Sie sich schlau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sollten Sie weitere Fragen  

zu Ihrer Rechnung haben,  

sprechen Sie uns gern an! 



Monatsabschlag und Jahresrechnung 

Die monatlichen Abschlagszahlungen sind dazu 

da, die Kosten für Ihren Stromverbrauch gleich-

mäßig übers Jahr zu verteilen. So können auch 

Sie Ihre Finanzen optimal kalkulieren.  

Ziel ist es, die Höhe der Abschlagszahlung mög-

lichst genau an Ihren tatsächlichen Stromver-

brauch anzupassen. Um das zu gewährleisten, 

ziehen wir als Grundlage unserer Kalkulation 

Ihren letzten Jahresverbrauch heran. 

Die Gesamtjahressumme wird durch 11 Monate 

geteilt, im 12. Monat führen wir die Jahresab-

rechnung durch. Zu diesem Termin wird die  

Differenz zwischen der Summe Ihrer geleisteten 

Monatszahlungen und dem zu zahlenden Jahres-

betrag ermittelt. So kann es in diesem Monat zu 

einer Rückzahlung oder auch zu einer Nachzah-

lungsforderung kommen.  

Wenn Sie die Höhe der Abschlagszahlungen  än-

dern möchten – zum Beispiel weil Sie absehen 

können, dass Ihr Verbrauch sich deutlich erhö-

hen oder absenken wird –, dann können Sie uns 

gern darauf ansprechen. 

Die Stromabrechnung 

Häufige Gründe für Verbrauchsanstiege 

In fast jedem Haushalt kommt es von einem Jahr 

zum anderen zu leichten Schwankungen im Ver-

brauch. Zuweilen kommt es aber zu deutlichen Ver-

brauchssprüngen. Viele Kunden vermuten dann, dass 

der Stromzähler defekt ist. Die Erfahrung zeigt je-

doch, dass solche Defekte äußerst selten sind.  

Ist Ihr Verbrauch zu hoch? Dann sollten Sie zunächst 

folgende Punkte prüfen: 

 Haben Sie Ihren Stromzähler korrekt abgele-

sen? Vergleichen Sie Ihren Ablesewert mit dem 

Zählerstand auf Ihrer Rechnung. 

 Haben Sie sich ein neues Elektrogerät ange-

schafft, das den Verbrauchsanstieg auslöst? 

 Haben Sie Ihr Verbrauchsverhalten geändert? 

Dazu gehört auch, zunehmend Geräte  im 

Stand-by-Betrieb laufen zu lassen. 

 Gibt es heimliche Stromfresser in Ihrem Haus-

halt? Prüfen Sie vor allem Geräte, die im Dau-

erbetrieb laufen.  

Eine Prüfung Ihres Stromzählers können Sie bei  

uns beantragen. Diese ist kostenpflichtig, falls der 

Zähler keinen Funktionsfehler aufweist. 

Stromrechnung zu hoch? 

Achten Sie beim Kauf von Elektrogeräten im-

mer auf die Energiekennzeichnung und wählen 

Sie nur Geräte mit niedrigem Energieverbrauch. 

Besonders Geräte, die oft und lange im Betrieb 

sind, sollten effizient arbeiten, da diese Ihre 

Stromrechnung am stärksten beeinflussen. 

Die bestmöglichen Klassen sind: 

 Kühl– und Gefriergeräte: A+++ 

 Geschirrspüler: A+++ 

 Waschmaschinen: A+++ 

 Waschtrockner: A 

 Wäschetrockner: A+++ 

 Raumklimageräte: A+++ 

 Fernsehgeräte: A+ 

 Elektrobacköfen: A 

 Haushaltslampen: A++ 

Wenn Sie die Verbräuche Ihrer Geräte einmal 

genau unter die Lupe nehmen möchten, leihen 

Sie sich einfach unser Strommessgerät:  

Als unser Kunden erhalten dieses kostenlos für 

zwei Wochen in unserem Kundenservice. 

Unsere Tipps 


